Nowotwory piersi u kobiet (C50)

L onkologia.org.pl/nowotwory-piersi-kobiet/

Nowotwory piersi sg najwiekszym problemem onkologicznym w krajach rozwinietych, sg
réwniez narastajgcym problemem w krajach rozwijajgcych sie. W krajach rozwinietych
wystepuje potowa zachorowan, natomiast wiekszos¢ zgondw notuje sie w krajach stabiej
rozwinietych (60%). W krajach cztonkowskich Unii Europejskiej w 2008 roku u ponad 330
tysiecy kobiet zdiagnozowano raka piersi, okoto 89 tysiecy umarto z tego powodu. Okoto
1,33 min kobiet zyje z diagnozg raka piersi postawiong w ciggu poprzedzajacych 5 lat.

Zachorowalnos¢

Nowotwory ztosliwe piersi stanowig u kobiet 22% zachorowan (rys. 1).

Liczba zachorowan na nowotwory
ztosliwe piersi wynosita w 2010 roku
prawie 16000 (tab. 1).

Po 50 roku zycia wystepuje 80%
zachorowan na raka piersi, przy czym
prawie 50% zachorowan diagnozuje sie
miedzy 50 a 69 rokiem zycia (rys. 2).
Ryzyko zachorowania raka piersi
wzrasta z wiekiem az do potowy
si6dmej dekady zycia (ponad 200/10°),
po czym zmniejsza sie (rys. 2).

Zachorowalnos$¢ na nowotwory ztosliwe
piersi w ciggu ostatnich trzech dekad
wzrosta ponad 2-krotnie (rys. 3).

Zachorowalno$¢ u dorostych kobiet w
wieku przedmenopauzalnym (20-49 lat)
wzrosta ciggu ostatnich trzech dekad
okoto 1,7 razy. Najwyzszy wzrost
ryzyka zachorowania notuje sie wsrod
kobiet w wieku 50-69 lat, przy czym
najwiekszy wzrost zachorowalnosci
obserwowano w ostatnich dwdch
dekadach (1990-2010). U kobiet po 70
roku zycia tempo wzrostu
zachorowalnosci wyhamowato w latach
90. ubiegtego wieku (rys. 4).

Rysunek 1. Czesto$¢ zachorowan na nowotwory

piersi w Polsce w 2013 roku

Kobiety

78,1%

Tabela 1. Zachorowalnos¢ na nowotwory piersi w

Rok

1980
1985
1990
1995
2000
2005
2010
2013

Polsce w latach 1980-2013

Kobiety

Liczha  Wsp. surowy Wsp. stand.
5144 | 282 | 230
6138 | 322 | 261
6649 | 340 | 268
9173 | 463 | 343
10987 | 553 | 388
13385 | 679 | 445
15784 | 794 | 496
17142 86,3 51,8

Rysunek 2. Zachorowalnos¢ na nowotwory piersi w
Polsce w latach 2011-2013 w zaleznosci od wieku

1/6


http://onkologia.org.pl/wp-content/uploads/2013_C50_Rys1_zach.jpg
http://onkologia.org.pl/wp-content/uploads/2013_C50_Tab1_zach.jpg
http://onkologia.org.pl/nowotwory-piersi-kobiet/

g
8

3000 4 750
m 2500 - o
£ 200 §
;,-.; 2000 S
g 150 2
8 1500 =
o £
] 100 €
| 1000 - g
5 ]
O e 50 <
8
L R et o e S e P e e | O T T S i g o
FESEgRgayan Ry ERER 5
O ’n o ;N o wmnmo wn o mnm o n o Wm o
S - N N M M g o AN D oW R R ®
Liczba Wsp. surowy

Rysunek 3. Trendy zachorowalnosci na nowotwory
piersi w Polsce w latach 1980-2013
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Rysunek 4. Trendy zachorowalnosci na nowotwory
piersi w Polsce w latach 1980-2013 w wybranych
grupach wieku
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Przezycia

Wsréd kobiet, u ktérych zdiagnozowano nowotwory piersi w latach 2000-2002 1-roczne
wskazniki przezy¢ wynosity 92,8%, natomiast w latach 2003-2005 93,2%. kobiet.
Przezycia 5-letnie wsrdd pacjentek z nowotworami piersi w ciggu pierwszej dekady XXI
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nieznacznie wzrosty: z 75,0% w latach 2000-2002 do 77,2% w latach 2003-2005 (rys. 5).

Rysunek 5. Wskazniki 1-rocznych i 5-letnich przezy¢
wzglednych u chorych na nowotwory piersi w Polsce
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Polska na tle Europy

W 2010 roku w Polsce czestos¢ zachorowan na nowotwory piersi byta 0 35% nizsza niz
Srednia dla krajéw Unii Europejskiej (dane z 2009 roku) (rys. 6).

Rysunek 6. Porownanie zachorowalnosci na
nowotwory piersi w Polsce i w krajach Unii
Europejskiej (27)
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Umieralnosé¢

Nowotwory ztosliwe piersi powodujg 13% zgondéw nowotworowych u kobiet (rys. 1).

Liczba zgonow z powodu nowotworéw
ztosliwych piersi wynosita w 2010 roku
ponad 5000 (tab. 1).

Rysunek 1. Czesto$¢ zgondw na nowotwory piersi w
Polsce w 2013 roku
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Wiekszos¢ zgonow z powodu .
nowotwordw ztosliwych piersi KDhIEW
wystepuje po 50 roku zycia (90%), przy
czym odsetek zgondw w kolejnych 5-
letnich grupach wiekowych utrzymuje
sie na podobnym poziomie (okoto 10%
zgonow). Ryzyko zgonu z powodu tego
nowotworu systematycznie wzrasta
wraz z przechodzeniem do starszych

86,1%
grup wiekowych (rys. 2).
Wzrost umieralnosci utrzymywat sie w
Polsce do potowy lat 80. XX wieku, po
czym nastgpita stabilizacja
wspotczynnikéw na poziomie 15-
16/10°. Od potowy lat 90. ubiegtego Tabela 1. Umieralno$¢ na nowotwory piersi w Polsce
wieku utrzymuje sie spadek w latach 1965-2013
umieralnosci z powodu raka piersi (rys. = Kobiety
3). ' Liczba  Wsp. surowy Wsp. stand.

.. ) 1965 1938 12,0 10,8
W populacji kobiet przed menopauza B o0 | e | s
(20-49 lat) po okresie nieznacznego 1975 2895 | 165 | 132
wzrostu umieralnosci w ciggu ostatnich 1980 3446 | 189 | 148
15 lat obserwuje sie spadek ryzyka 985 3785 | 199 | 151

5 P00 4323 | 221 | 164

zgonu (9,9/10° w 1994 roku wobec 1995 SEES 23,6 16,3
6,3/10° w 2010 roku). W grupie kobiet %0000 4712 | 237 | 150
w wieku 50-69 lat wzrost umieralnosci 2005 ' 5112 ' 25,9 ' 14,9
utrzymywat sie w latach 1965-1982, w 2000 | 5226 | 263 | 137
kolejnej dekadzie wspdtczynniki 2013 5816 29,3 14,5

umieralnosci utrzymywaty sie na statym
poziomie (okoto 55/10°) i od poczatku
lat 90 XX wieku widoczna jest
tendencja malejgca. W najstarszej
grupie wiekowej (powyzej 70 roku
zycia) wzrost umieralnosci utrzymywat
sie do potowy lat 90. ubiegtego wieku i
od tego czasu utrzymuje sie plateau
(na poziomie okoto 90/10°) (rys. 4).

Rysunek 2. Umieralno$¢ na nowotwory piersi w
Polsce w latach 2011-2013 w zaleznosci od wieku
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Rysunek 3. Trendy umieralnosci na nowotwory piersi
w Polsce w latach 1965-2013
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Rysunek 4. Trendy umieralnosci na nowotwory piersi
w Polsce w latach 1965-2013 w wybranych grupach
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Polska na tle Europy

Umieralno$¢ z powodu nowotwordw piersi w Polsce jest niecate 20% nizsza niz
przecietna dla krajéw Unii Europejskigj (rys. 5).

Rysunek 5. Poréwnanie umieralnosci na nowotwory
piersi w Polsce i w krajach Unii Europejskiej (27)
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